2025-06-4 (racionalna)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

03.03.2025 - 09.03.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj ovocny ” (250), Chlieb
Caj ovocny ” (250), Rozky " o 1.Polievka raj¢inova so syrom " (94), ) ¢astovsky 1000 gr” (100),
3 PO |(50), Rama " (20), Eidam 45 % %g?darlnky Makovické azu z kuracich prs (131), Jggu;‘fo(?f'c ?}(,25(()}50)' Néatierka $unkova ' (28),
" (50) RyZa dusend ” (170), Caj ovocny ” (250) J y Zeleninové obloha - Paradajky ”
(80)
. . 7 . /]’7/
Mlieko s medom " (250), 1.Polievka lfarf}olova} S0 Zelenln(,n,lmm, . 5.7/ .. . |Zemiaky zapekané s masom a
4 UT |Lupacka " P L (250), Bravcove karé hamburské Mila keks ™" (50), Caj . 13,7/ * 1
upacka " (60), Rama “ (20), |Banany (285), Knedla " (200), Caj ovocny ” ovocny ” (250) zelenmpu (320), Calamada
DZem jahodovy "' (250)’ » -] ovocny y (461), Caj ovocny ” (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka kelova '’ (127), Rybie filé na  |Buchta lekvarova " Spagety na taliansky soasob
5. | ST |Zastovsky 1000 gr”(100),  [Jablka’ (200) |vidiecky spdsob ” (179), Zemiaky varené |(10), Caj ovocny " (ngog) ga. - (yzsl()))
Nétierka liptovska ” (32) I-111” (260), Caj ovocny ” (250) (250) e y
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka zeleninova doméaca ¥ (136), Croissant s Gokoladou |Prazenica na cibulke "> (10)
«. |Gastovsky 1000 gr” (100), . Kuracie prsia v cesti¢ku *” (120), by . " T . e
6 ST P L Pomarance . PV v . |7 (4), Caj ovocny Chlieb castovsky 1000 gr
Rama " (20), Zeleninova Zemlakoya kasa " (320), Kompot visnovy (250) (100), Caj ovoeny " (250)
obloha - Paradajky ” (80) " (150), Caj ovocny ” (250) - y
)4 . 7 // .
) 1.Polievka hrachovéa s parkom " (174), g;g t(())‘\/;(s)lir'lyl 0820503’/,(%}1138?
Caj ovocny ” (250), Rozky " . Chlieb &astovsky 1000 gr” (100), Ryzovy |Pizza rozok *” (80), | Ky g// ’
7 Pl (50), Vajcovy krém "' (56) Banany nakyp s marhulami ® (400), Caj ovocny ” |Caj ovocny ” (250) Sunkova salama " (100),
’ ’ Zeleninovéa obloha - Paprika ”
(250) (60)
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka rascové s vajcom ¥ (250),
3. | go |Castovsky 1000 gr "(100), Mandarinky ” Bravc¢ové madarské rebierko " (160), Jogurt ovocny ' (150), [Kapusta zapekana s cestovinou
Rama ” (20), Sardinky " (10) Tarhona dusend " (180), Caj ovocny ” Caj ovocny ” (250) 157(330), Caj ovocny ” (250)
(125) (250)
. v /9 Y A 4 13,71
Kakaové mlieko ' (250), L l.I:ohera slepa01a/11,10/(265), Bravgove ha Kavgvrl ky , (59);, Ryza s orieSkami a s makom ¥
9. NE Makovnik ¥ (400) Jablka “ (200) sposob Stroganov (v195), Zemiaky Budis citronova (230), Caj ovoeny " (250)
varené I. - III. 7 (260), Caj ovocny ” (250) |(200) » 8 y

Hlavné potravinové alergény:

1. Obilniny obsahujice lepok (pSenica, raz, jaCmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Koérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové
zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich)
9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siric¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i béb a vyrobky z neho 14. MakkySe a

vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzky: ...........cccceeeenn.

zdravotnik-leKar: ...........cccccevveiiiiil




