2025-06-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

03.02.2025 - 09.02.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka hrachova so zeleninou ™" (250), . . )
¢astovsky 1000 gr” (100), - Nitrianske bravcové karé ""'” (366), Jogurt ovocny ' (150), Caj Bratislavske rizoto * ,,(255)’
3.|PO Banan Uhorky sterilizované “ (175)
: Natierka budapeSiansky krém y Cestovina - kolienka ” (200), Caj ovocny ” |ovocny ” (250) - NOTKy SLe P ’
719 (30) (250) ’ Caj ovocny " (250)
Vanilkové mlieko *” (332), o 1.Polievka kysla s koprom """ (250), Rybie |, 871 “" . Sunkové fliacky zapecené *”
4.|UT |Kakaovy rozok ” (90), Rama ” %gr)ldarmky filé na srbsky sposob ”':”’ (169), Zemiaky 53;’;?%{% (2585)0)’ Cay (262), Calamada ” (461), Caj
(20) varené I. - III. " (260), Caj ovocny ” (250) y ovocny " (250)
1.Polievka pdrova so zemiakmi a syrom Caj ovocny ” (250), Chlieb
Caj ovocny ” (250), Chlieb Jablké zelené " "7 (250), Bravtové maso na Sampinénoch [Rozky "' (50), Syr _ |castovsky 1000 gr " (100),
5. ST |¢astovsky 1000 gr” (100), (200) "' (144), Ryza dusena " (170), Salat z trojuholnikovy " (14), Caj |Nétierka syrova so Sunkou "”
Prazenica na cibulke "> (10) ¢ervenej repy - cvikla ” (135), Caj ovocny ”|ovocny ¥ (250) (30), Zeleninova obloha -
(250) Paradajky ” (80)
- |Biela kava ™ (250), Pletenka " 1.Polievka slepacia ™ (265), Plnena Termix ™ (130), Caj Zapekana brokolica so syrom
6.|ST (75), Vaicov Y, 70 (56) Banany ” paprika s paradajkovou oméackou " ovoens” (250) ’ "7 (190), Zemiaky varené . -
, VAJeovy (275), Knedla *” (200), Caj ovocny ” (250) y 111. " (260), Caj ovocny ” (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka zeleninova s masom a iy 1691011
7 | pr C¢astovsky 1000 gr” (100), Rama Jablka " (200) zemiakmi ” (112), Spenatové halugky so |Croissant s ¢okolddou n \Ijgltlil%{zgnquig;ok P (880(?32'
[ 771" (20), Zeleninové obloha - syrovou oméckou *” (289), Caj ovocny ” |(4), Caj ovocny ” (250) ovocsrfly P (2},50) -
Paradajky ” (80) (250)
“ . L . . o . Chlieb ¢astovsky 1000 gr”
(V:aJ ovoctly (250),//Ch11eb Mandarinky ” 1.P01}evl§a drozdova so zelg/rllllnou (43v8 ) (100), Mast " (10), Képia |Rezance s kakaom " (287), Caj
8.|SO|castovsky 1000 gr” (100), Rama BravCové rebierko na rasci’’ (191), Ryza o . "y o
P LS s (10) -y . S sterilizovana " (30), Caj ovocny “ (250)
(20), Varené vajcia (6) slovenska " (180), Caj ovocny * (250) .
ovocny " (250)
1.Polievka slepacia ™ (265), Mlety rezen Pérky diétne ” (200), Hor¢ica
o.|NE Mlieko karamelové 7 (250), Jablka " (200) S0 syrom 1371(120), Zemiakova kasa " Horalky *” (50), Budis$ plnotu¢na " (10), Chlieb )
: Makovnik ¥ (400) (320), Salat mrkvovy s anandsom 7(110), |citrénova” (200) ¢astovsky 1000 gr” (100), Caj
Caj ovocny ” (250) ovocny ” (250)

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujice lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Koérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové
zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich)
9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. MakkySe a
vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzky: .......c.cccoeeeeeveeennenn.

zdravotnik-1eKar: ......ccvvvveeeeeeeieenannnn,




