2025-06-3 (diabeticka)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

03.02.2025 - 09.02.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
X s v . i . / . n/
Caj Cierny so sirupom ' (250), ., |LPolievka hrachova so zeleninou "' = ;0 1 6101 o tyku ™ |Bratislavské rizoto 7 (255),  |Chlieb raing 700
3 |po Chlieb razny 700 gr” (100), |Jablka (250), Nitrianske bravcove karé SN - o ) I
. . > , ) . " « . |(125), Caj Cierny so Uhorky sterilizované ” (175), |gr” (100), Rama
Nétierka budapesiansky krém [(200) (366), Cestovina - kolienka “ (200), Caj sirupom ’ (250) Caj ierny so sirupom " (250) |(20)
719(30) ¢ierny so sirupom ” (250) p J y p
1.Polievka kysléa s koprom "7 (250), x e e 37 o ,
Mlieko " (250), Chlieb razny |Jablka ” Rybie filé na srbsky spdsob "*” (169), |Dia keks " (40), Caj ¢ierny Sunkove ﬂ1ac}<y Zapecene ,ESOZOk grahg movy
4.|UT J ,, ) . i . . P (262), Calamada " (461), Caj (159), Acidko
700 gr” (100), Rama “ (20) (200) Zemiaky varené I. - III. ” (260), Caj so sirupom " (250) e . P
&erny so sirupom * (250) Cierny so sirupom “ (250) (250)
1.Polievka pdrova so zemiakmi a syrom |_ . - Caj gierny so sirupom ” (250),
Caj ¢ierny so sirupom ” (250), |Jablka 77(250), Bravtové méaso na gosifogjﬁgfnr?lg:y’ ,7,((1 1549))' Chlieb razny 700 gr” (100),
5./ ST|Chlieb razny 700 gr” (100),  |zelené” Sampihénoch ' (144), RyZa dusend ” CS;' éieil" v So sirzyom " |Nétierka syrové so sunkou’” |Grep” (300)
Prazenica na cibulke "*” (10) [(200) (170), Salét z Cervenej repy - cvikla !/ (Zg 0 y p (30), Zeleninové obloha -
(135), Caj ¢ierny so sirupom ” (250) Paradajky ” (80)
. _ . 1.Polievka slepacia ” (265), Plnené . o »  |Zapekana brokolica so syrom
68T B;Zfalfr?:a, ,1,((21550;’) Pi;);.(él; . |Jablk4” paprika s paradajkovou omackou n {(;gg;‘t gflgi;rr/: t:é{u 37(190), Zemiaky varené I. - |Jablkd zelené ”
‘|2 |grahamory A VAICOVY (900) (275), Knedla " (200), Caj &ierny so | .~ >4 cierny 111. " (260), Caj &ierny so (200)
krém (56) sirupom “ (250)
sirupom " (250) sirupom ” (250)
Caj ¢ierny so sirupom " (250), 1.Polievka zeleninova s mésom a oy 1691011 . .
Chlieb razny 700 gr” (100), |Jablké’  |zemiakmi” (112), Spendtové halusky so|Dia keks  (40), Caj dierny [ROLikovy gulas =% ™ (305), |Chlieb razny 700
7.| PI u ! . Ly .37/ P . i Rozok grahamovy " (159), Caj [gr " (100), Pasteka
Rama “ (20), Zeleninova (200) syrovou omackou (289), Caj cierny |so sirupom " (250) ¢ierny so sirupom ” (250) bocikova ! (6)
obloha - Paradajky ” (80) so sirupom " (250) y up
Caj ¢ierny so sirupom ” (250), 1.Polievka drozdova so zeleninou "’ Chlieb razny 700 gr” Chlieb razny 700
3 |5p|Chlieb razny 700 gr” (100),  |Jablk4” (438), Bravcové rebierko na rasci n (100), Mast” (10), Képia |Rezance s tvarohom L71(385), 7 (100) y
|~ |Rama " (20), Varené vajcia *” {(200) (191), Ryza slovenské " (180), Caj sterilizovana ” (30), Caj  |Caj ¢ierny so sirupom ” (250) gr o
.. . p v . " Sardinky ™ (125)
(6) Cierny so sirupom " (250) Cierny so sirupom " (250)
1.Polievka slepacia ' (265), Mlety , . .
. . . . rezeh so SerII;l 3 (1(20) )Zemialsi,ové . L, Parky Ehe,tq? ' (200), Horcma
9.INE Mlieko 7 (250), Chlieb razny |Jablka ” kaga " (320), Saldt mrkw; A Dia keks " (40), Mineralka |plnotu¢na " (10), Chlieb Jablka " (200)
' 700 gr” (100), Rama " (20) (200) ’ vy "(200) razny 700 gr” (100), Caj

ananéasom ” (110), Caj ¢ierny so
sirupom " (250)

¢ierny so sirupom ” (250)

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujuce lepok (psenica, raz, jaCmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Kérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové zrna a
vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z
neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siricitany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzKky: .........cceveeeeveeeennenn

zdravotnik-1eKar: ......cccccvvvvvvveeeennnn.




