2025-08-3 (diabeticka)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

17.02.2025 - 23.02.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
AN M : I 3 2 1,7/ s
Caj clerny so siupom P ,,, 1.Pphevka cesn akova (250)’,115,”&016 Jogurt biely 1 % tuku”  |Treska " (200), Rozok Chlieb razny 700
17.lpo (250), Chlieb razny 700 gr “(Jablka prsia na zelenine so smotanou """ (186), Ly, Y - . P y
. u N ) <y (125), Caj Cierny so grahamovy "' (159), Caj gr” (100), Rama
(100), Rama ” (20), (200) Tarhona dusena " (180), Caj Cierny so sirupom ” (250) &erny so sirupom ” (250) (20)
Sardinky " (125) sirupom " (250)
p4 « Ve . //
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Kotlikovy gulas "***'*'" (305), Chlieb ) 8?1121}?1;?;;9 ;g(l)l p(;r/r/1 (1E)205)0)’
18.|uT| (250), Rozok grahamovy ™ |Jablkd zelené |razny 700 gr ' (100), Rezance s Dia keks " (40), Caj tierny | =" ly'm ,,9{ 100, |grep” 300)
: (159), Rama ” (20), Eidam |” (200) tvarohom """ (385), Caj ¢ierny so so sirupom " (250) Zul ova sa abl ah ’ p
45% " (50) sirupom ” (250) Pe eg”‘,i’{‘;a,,‘(’g 0(; a-
aradaj
o . 1.Polievka $pendtové s opraz.zemlou *” |RoZok grahamovy " (159), | 5. . . ,
M1v1el,<o (259,)’ Chlieb Jablka zelené |(250), Bravcovy gulas segedinsky Syr trojuholnikovy ' (14), ,7R,l zoto sovzgltvap inou a syrom ,ESOZOk grah.amoxplf
19.|ST razny 700 gr (100), Rama Vi /1,5,6,7,8,9,10,11/ 137/ . N . Il (320), CaJ clierny so (159), ACldkO
" (200) (214), Knedla ™" (200), Caj Caj Cierny so sirupom . i
(20) ¢ierny so sirupom ” (250) (250) sirupom  (250) (250)
p4 « Ve . //
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Polievka zeleninova s ryzou " (86), ) gijli(;}fl;?ilrf? %r(l)l p(I)‘r/r/1 (1(0205)0)’
20.| §T|(250), Chlieb razny 700 gr ”|Jablké ” Brav¢ovy mexicky gulas ™" (480), Dia keks " (40), Caj ¢ierny Pattéka béé};kové% (6) ’ Jablka " (200)
‘ (100), Natierka cibulové " |(200) Uhorky sterilizované ” (175), Caj ¢ierny |so sirupom ” (250) Lo Ly
(46) so sirupom " (250) Zeleninova obloha - Paprika
(60)
. ‘s . N/ , .z I v.
Caj ¢ierny so sirupom o 1'P(.)her? f:flzulova s;/udenym (193), Jogurt biely 1 % tuku ” Parky cvhe,t e (200), Horcica | oy i, razny 700
4 ., |Jablka Chlieb razny 700 gr “ (100), Bryndzové S plnotucna " (10), Chlieb I
21.| PI |(250), RoZok grahamovy (200) pirohy " (400), Caj éierny so sirupom " (125), Caj cierny so razny 700 gr” (100), Caj gr” (100),
I ’ : Y ’ s 14/
(159), Rama “ (20) (250) sirupom “ (250) &erny so sirupom  (250) Sardinky ™ (125)
Caj Gierny so sirupom ” 1.Polievka drozdové so zeleninou ™
/ / sy 1/ . v
(250), Chlieb razny 700 gr ”|Jablka zelené (438), Kapusta/hlavkoxlla/t/ rajmakova. Dia keks ” (40), Caj ¢ierny |Cestovina so syrom " (290), Ch},leb razny 70,0
22.150 (100), Natierka §u3rllkové 7(200) (233), Opekana sekana * (200), Chlieb so sirupom " (250) Caj ¢ierny so sirupom ” (250) gr (100), Pasteka
A0 razny 700 gr " (100), Caj ¢ierny so bocikova ” (6)
(28) sirupom ” (250)
. . 1.Polievka slepacia  (265), RoStenka ) L,
Mlieko " (250), Chlieb , o ! . L Masovo - zeleninovy nék
23.|NE|razny 700( ar //)(1 00), Rama Jablka " orientalna " (153), Ryza dusena " (170), |Dia keks " (40), Minerélka (5,3 (165), Caj éie;;yy s P Jablké " (200)
‘ p ’ (200) Salat uhorkovy ” (110), Caj ¢ierny so 7(200) . it
(20) sirupom ” (250) sirupom “ (250)

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujuce lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Koérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. S6jové zrna a
vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi st mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z
neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzKky: .......ccccoeeeevveireennnen.

zdravotnik-1eKar: ......ccoeevvvvvvveeeeenenn.




