2025-07-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

10.02.2025 - 16.02.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj ovocny " (250), Rozky 1.Polievka cibulova so syrom a chlebom ™" Jogurt ovocng ™ (150) Rizoto so Sampindénmi ” (330),
10. | PO | (50), Rama " (20), Dzem |Banany "’ (250), Kuraci paprikas """ (316), Ce?‘ ovocns 3(’250) * |Uhorky sterilizované " (175),
jahodovy "™ Halugky *” (200), Caj ovocny ” (250) J y Caj ovocny ” (250)
) Chlieb Castovsky 1000 gr’
Caj ovocny ” (250), Chlieb Jablké zelené ” 1.Polievka hrachova 171(170), Francuzske Croissant s &okoladou (100), Rama ” (20), Sunkova
11. | UT [Eastovsky 1000 gr” (100), (200) zemiaky " (648), Salat z ¢inskej kapusty (@), Gai ovocny " (250) saldma ” (100), Caj ovocny "
Nétierka liptovska " (32) s pérom ” (110), Caj ovocny ” (250) e y (250), Zeleninova obloha -
Paradajky ” (80)
1.Polievka zelerova s krupicovymi
12 g7 |Mlieko s medom "(250), |Mandarinky " halugkami "** (102), BravCové méaso s Oskvarkovy pagéc ” Cestovina zapekané so syrom
: Buchta lekvarova ¥ (10) [(10) le¢om "V (154), RyZa dusena "(170), Uhorky|(60), Caj ovocny ” (250) | (315), Caj ovocny " (250)
sterilizované ” (175), Caj ovocny " (250)
. v. /9] v /
Caj ovocny ” (250), Rozky 1.P011§y ka Sl%pac,lﬁ, (265), BravCova Puding so $lahackou ” 7
13. | ST | (50), Rama " (20), Eidam |Banany krkovicka pecena * (225), Kapusta (200), Caj ovocny Rezance s makom ™ (315),
oy ’ hlavkové dusend ” (155), Knedla *” (200), ’ Caj ovocny ” (250)
45 % " (50) .. Ay (250)
Caj ovocny " (250)
Biela kava '’ (250), 1.Polievka fazulova s idenym " (193), Pizza rosok " (80), Cai Uhorsky gulas " (320), Chlieb
14. | PI |Pletenka’"” (75), Nétierka |Jablka ” (200) Chlieb ¢astovsky 1000 gr ” (100), Slivkové ovocny” (250) » 4 | kastovsky 1000 gr” (100), Caj
syrova " (28) gule " (476), Caj ovocny " (250) y ovocny " (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka zemiakova s vajcom "*” (415),
15 30 ¢astovsky 1000 gr” (100), |Mandarinky ” Hrachové kasa """ (240), Varené udené Jogurt ovocny ' (150), |Zeleninovy dzuvec¢ "*” (360),
: Rama ” (20), Varené vajcia [(10) maso ”V(ZOO), Chlieb ¢astovsky 1000 gr”  |Caj ovocny " (250) Caj ovocny ” (250)
L37(6) (100), Caj ovocny " (250)
. v. [9/ . .
16 NE Granko " (250), Kakaovnik Banany ;hf;(;lz‘;l;? /5/1 ?i)sg?R (iiﬁga,sggga}lc(l 1e 7%1351%; Mila keks *” (50), épagety so syrom a slaninou "’
' " (200) y ovocny " (250) Y » ~/Budig citrénova  (200) |(300), Caj ovocny " (250)

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujice lepok (pSenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Koérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové
zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich)
9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siric¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i béb a vyrobky z neho 14. MakkySe a

vyrobky z ni

ch

veduci/a strav. prevadzky: ..........ccceeeeeeeinnnnnnn.

zdravotnik-leKar: ...........cccccevveiiiiil




