2025-02-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

06.01.2025 - 12.01.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. e 1.Polievka slepacia ' (265), Brav¢ové
Kakaove r/r111131'sko (250), P . na spdsob Stroganov '” (195), Mila keks *” (50), Caj Spagety na taliansky spdsob ”
6. | PO [Vianocka (150), Rama Banany i % i - i g . .
v 2 Zemiaky varené X-XII " (260), Caj ovocny " (250) (290), Caj ovocny “ (250)
(20), DZem jahodovy ovocny ” (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb . 1.Polievka raj¢inova so syrom " (94), L «_.|Treska " (200), Velky slany
7. | UT |Eastovsky 1000 gr” (100), i\;[g?darlnky Spanielsky vtacik *'” (200), Ryza {)("]%‘é;t,",,"(ozc;‘oy) (150), Caj rozok """ (86), Caj ovocny ”
Nétierka liptovska " (32) dusend " (170), Caj ovocny " (250) ¥ (250)
- » . 1.Polievka drozdova so zeleninou "’ Chlieb ¢astovsky 1000 gr”
8 | sT g:g tgzzlil}%oézosol)jﬁ?ggl; Jablké” (200) (438), Bravéovy gulas segedinsky Pizza rozok " (80), Caj |(100), Pastéka bocikova ” (6),
Vajoory f{’rém pothd 56 567891011 (014) Knedla *” (200), Caj |ovocny ” (250) Zeleninova obloha - Paprika "
- a i
ovocny " (250) (60), Caj ovocny " (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb i'POl}era.l ﬁlfmnova s krupicovymi Parizsky Salat *” (200),
y ; B aluskami (250), Bravcové rezne . y . 1 ) v s B
9 &T castovsky 1000 gr ” (100), Banany ” prekladané ¥ (174), Ryza dusena " Cr01§sant s cokoladou Pikantny Salat ™" (100),
Rama ” (20), Eidam 45 % " % e e .y |(4), Caj ovocny " (250) Chlieb ¢astovsky 1000 gr”
(170), Salat z cinskej kapusty s porom . i
(50) (110) Caj ovocny ! (250) (100), Caj ovocny " (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb Pérky diétne ” (200), Hor¢ica
10. | P ¢astovsky 1000 gr” (100), Mandarinky " 1.Polievka ragu 11'3'7’ (265), Kapustné Oskvarkovy pagac "(60), |plnotu¢na” (10), Chlieb )
' Rama " (20), Zeleninova obloha|(10) fliacky " (300), Caj ovocny " (250) Caj ovocny ” (250) astovsky 1000 gr” (100), Caj
- Paprika ” (60) ovocny " (250)
) 1.Polievka brokolicova krémova "
Caj ovocny ” (250), Chlieb , . |(430), Brav¢ové rebierko prirodné " Rozky " (50), Syr Rezance s tvarohom a
N , Jablka zelené P - . 7 5 . ,
11. | SO |tastovsky 1000 gr” (100), (200) (171), Zemiaky varené X-XII ” (260), trojuholnikovy " (14), Caj |slaninou " (221), Caj ovocny
Rama " (20), Sardinky " (125) Salat uhorkovy ” (110), Caj ovocny ” ovocny ” (250) "(250)
(250)
Mlieko karamelové ' (250), 1.Polievka slepacia ' (265), Svédska Horalky " (50), Budi Leéo s klobasou ™ (376),
12. | NE |Babovka '"*” (200), Rama ” Banéany ” rostenka " (278), Ryza dusena " (170), citrénoS\I/é ' 2 00’) Chlieb ¢astovsky 1000 gr "
(20) Caj ovocny ” (250) (100), Caj ovocny ” (250)

Hlavné potravinové alergény:

1. Obilniny obsahujice lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Korovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové
zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi su mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich)
9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i béb a vyrobky z neho 14. MakkySe a

vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzky: ...........c.........

zdravotnik-leKar: ........cccoeeveieiiil




