2025-02-3 (diabeticka)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

06.01.2025 - 12.01.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
1.Polievka slepacia  (265), Bravéové y . N . .
6. PO Mlieko " (250), Chlieb razny |Jablké " na sposob Stroganov " (195), Dia keks ” (40), Caj ¢ierny (Snga(%etéf na t aliansky .SPOSOb p C?}/l((ei) Olz)iZIgaZri):
171700 gr” (100), Rama " (20)  |(200) Zemiaky varené X-XII” (260), Caj so sirupom " (250) 2507 4] clerhy so sirupom ,9,’(20) ’
Ve . //
Cierny so sirupom “ (250)
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Polievka rajcinové so syrom " (94), . . . W .
5 | |(250), Chlieb razny 700 gr " |Jablka zelené |Spanielsky viacik " (200), Ryza  flogurt ety 1 % tuku Treska ™ (200), Rozok )
. . ) b L < . s |(125), Caj Cierny so grahamovy "' (159), Caj Cierny |Grep " (300)
(100), Natierka liptovska (200) dusend ” (170), Caj ¢ierny so sirupom sirupom ” (250) so sirupom ” (250)
(32) (250)
: v 1]
Caj &ierny so sirupom ” 1.Polievka drozdova so zeleninou " ) g;l;izlf{;fggkl(i% %I; 6)(100)’ Chlieb razny 700
8 |sT (250), Chlieb razny 700 gr” |Jablka ” (438), Bravéovy gulas segedinsky Pizza rozok " (80), Caj Zeleninova obloha - Pé rika ! |97 (100),
: (100), Vajcovy krém "7 (200) o07891011(914), Knedla *” (200), Caj  |Eierny so sirupom ” (250) e FaprKa =g rdinky
(56) ¢ierny so sirupom ” (250) Eggz)')caj CIETny SO SITUPOm = (175
Cai Sernv so sirupom 1.Polievka zeleninova s krupicovymi Parfzsky daldt *” (200)
J y P p - haluskami "*”' (250), Brav¢ové rezne . P “ . ysaat ’
) o . . ) , -
9 |&T (250), Chlieb razny 700 gr“ |Jablka prekladané ¥ (174), Ry%a dusend ” Dia keks " (40), Caj ¢ierny |Pikantny :c,al/at (100) Jablka " (200)
(100), Rama " (20), Eidam 45/(200) (170), Saldt éinskej kapusty s porom " so sirupom " (250) Chlieb razny 700 gr 7(100),
% " (50) (110)’ Caj tierny so sirupom " (250) Caj ¢ierny so sirupom ” (250)
Caj ¢ierny so sirupom ” . - . e .. . .
(250), Chlieb razny 700 gr” o 1.Polievka ragu "*” (265), Kapustné Rozok grahanllovy, /7,(159)’ Parky (511e,t1/11§>/ (200), Horcica Ch},leb razny 700
" Jablka w1y T . s |Syr trojuholnikovy ' (14), |plnotucna ™™ (10), Chlieb gr” (100),
10.| PI|{(100), Rama " (20), fliacky ™' (300), Caj Cierny so sirupom " | <. .. . i v i . Stéka bocikova
Zeleninova obloha - Paprika (200) (250) (Czagoc)lerny So sirupom razny 700 gr (10(/)/), Caj ;’?g)te a bocikova
" Cierny so sirupom " (250)
(60)
Eai dlerny so sirupom " 1.Polievka brokolicova krémova " Rodok arah i1 (159)
J Y D p , . |(430), Bravcové rebierko prirodné " ozok grahamovy - ’ |Rezance s tvarohom a Chlieb razny 700
(250), Chlieb razny 700 gr” |Jablka zelene . . i Syr trojuholnikovy ' (14), . 7 5 .y P
11.[SO (100), Rama ” (20), Sardinky 1(200) (171), Zemiaky varené X-XII " (260), Cai & ) ) slaninou ™" (221), Caj cierny |gr" (100), Rama
W (125) ’ Salat uhorkovy ” (110), Caj &ierny so (2"}{ Oc)lemy S0 strupom so sirupom ” (250) " (20)
3 "
sirupom “ (250)
. . . , 1.Polievka slepacia ' (265), Svédska . L Lec¢o s klobasou ™ (376)
171 I I 1 ’
12.|NE %lgek;’ ) (%%()))’R?;f? {;g)ny {gglok)a rostenka " (278), Ry#a dusend ' (170), ]()zlgoljeks (40), Mineralka ™| cpjieh, razng 700 gr” (100),  [Jablké  (200)
g ’ Caj ¢ierny so sirupom ” (250) Caj ¢ierny so sirupom ” (250)

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujuce lepok (pSenica, raz, jaémen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Kérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. ArasSidy a vyrobky z nich 6. Sdjové zrna a
vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z
neho 10. Hor¢ica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l 13. VIC¢i bob a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzKy: .........ccocceevveeieenninns

zdravotnik-1eKar: .....cccceeveveeeeeeeeennn.




