2025-05-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

27.01.2025 - 02.02.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj ovocny ” (250), Chlieb . vy ) Caj ovocny ” (250), Chlieb
gastovsky 1000 gr” (100), . L Polievka SoSovicova mliecna "*(250), lpo 5y (130 Gaj  |¢astovsky 1000 gr” (100),
27 PO 1 hork
' Natierka so syrom Niva Banany Bravcovy mexicky gulas ™ (480), Uhorky ovocny " (250) Rama " (20), Sunkova saldma ”
(40) sterilizované ” (175), Caj ovocny ” (250) (100) ’
Caj ovocny " (250), Rozky " o 1.Polievka goralskéa """ (250), Brav¢ové 57 «_. |Treska™” (200), Velky slany
28. | UT |(50), Nétierka Sunkova s ?/1[81)1dar1nky razni¢i '” (185), Zemiaky opekané ” (240), ?\?;;11197,, (25(05)0 ). Caj rozok " (86), Caj ovocny ”
vajcom " (30) Tatérska omdacka " (97), Caj ovocny " (250) y (250)
1.Polievka cesnakova so zemiakmi " Spekacky " (250), Hor¢ica
29 ST Mlieko s medom 7 (250), Jablka " (200) (250), Bravtové méaso na hrasku 71(166), Pizza rozok B7(80), |plnotu¢nd” (10), Chlieb )
' Buchta lekvérova ¥ (10) Tarhona dusena " (180), Salat z hlavkovej |Caj ovocny ” (250) ¢astovsky 1000 gr” (100), Caj
kapusty ” (120), Caj ovocny ” (250) ovocny " (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka zeleninova s krupicovymi _ |Opekand sekana 7(200),
30 &t ¢astovsky 1000 gr” (100), Banany " haluskami "*” (250), Svieckovéa na smotane|Mila keks *” (50), Caj |Hor¢ica plnotu¢na " (10),
' Rama ” (20), Sardinky y 17197(321), Knedla *” (200), Caj ovocny”  |ovocny ” (250) Chlieb castovsky 1000 gr "
(125) (250) (100), Caj ovocny ” (250)
“ . » . Caj ovocny ” (250), Chlieb
Caj ovocny (250),//Ch11eb o 1.Polievka minestrone ” (266), Zapekané |O$kvarkovy paga¢” |Eastovsky 1000 gr” (100),
castovsky 1000 gr” (100), [Mandarinky . 13,7/ . . A " T
31. PI Rama " (20), Eidam 45 % " |(10) rezance s tvarohom a lekvarom (400), ((60), Caj ovocny Pastéta kuracia ” (75),
(5a0) a , Rica ° Caj ovocny " (250) (250) Zeleninova obloha - Paradajky ”
(80)
. 4 4 ’ /1,3,7/
Caj ovocny ” (250), Chlieb L.Polievka DoTova s opecenym ch/leb%n . Rezance s vajcom ¥ (179),
y , " .y (250), Bravcové rebierko na hubach Jogurt ovocny " (150), | « 1 < . L
1. SO |castovsky 1000 gr” (100), |Banany N i “ % . Calamada “ (461), Caj ovocny
Nétierka syrovéa ” (28) (181), Ryza dusena @70)' Uhorky Caj ovocny " (250) (250)
y sterilizované ” (175), Caj ovocny " (250)
Kakaové mlieko " (250), , ., |1.Polievka slepacia ” (265), Svédsky rezeti |Kavenky " (50), Zeleninové rizoto so strihanym
Jablka zelene 1 . 7 - .
2. | NE |Bébovka’*” (200), Rama "’ (200) "7 (146), Zemiaky varené I. - II. " (260),  |Budi§ citrénova " syrom "' (242), Caj ovocny "
(20) Salat uhorkovy ” (110), Caj ovocny ” (250) {(200) (250)

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujice lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Koérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové
zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich)
9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. MakkySe a
vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzky: .......c.cccoeeeeeveeennenn.

zdravotnik-1eKar: ......ccvvvveeeeeeeieenannnn,




