2025-05-3 (diabeticka)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

27.01.2025 - 02.02.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Polievka $o$ovicova mlie¢na """ (250), Jogurt biely 1 % tuku Caj ¢ierny so sirupom " (250),
27 |po|(250), Chlieb razny 700 gr” |Jablkd " Bravcovy mexicky gulas ™" (480), I ?12 5) C;,. Sierny so|Chlieb razny 700 gr” (100),  |Chlieb razny 700 gr”
: (100), Nétierka so syrom  |(200) Uhorky sterilizované ” (175), Caj ¢ierny siru OI’I'l 0 (%50) Y59 Rama (20), Sunkova salama ” {(100), Rama " (20)
Niva " (40) so sirupom " (250) P (100)
X e v . I : < /1,71 )4 A
Caj clerny so siupom © - o I'PV)OE?Y}E? goralska : (250), BraY(/:/ove Dia keks ” (40), Caj |Treska “” (200), RoZok Chlieb razny 700 gr”
28.|UT (250), Rozok grahamovy Jablka raznic¢i " (185), Zemiaky opekar}e Sierny so sirunom ” rahamovy " (159), Caj &ierny |(100), Sardinky
: (159), Nétierka Sunkova s |(200) (240), Tatarska omécka '’ (97), Caj (250)}7 P go siru o\;ny "(250) A Y (125)’ Y
vajcom ™7 (30) ¢ierny so sirupom ” (250) P
1.Polievka cesnakové so zemiakmi " y . v
Mlieko ™ (250), Rozok Jablké (250), Bravéové méiso na hragku " Pizza rozok *” (80), Sﬁleolii%iyé w2 (51(2) Ié%rlf;%a
29.| ST |grahamovy " (159), Rama ” (200) (166), Tarhona dusend " (180), Salét z |Caj Cierny so Ir)ain' 700 gr (160) o Grep " (300)
(20) hlavkovej kapusty ” (120), Caj ¢ierny so |sirupom " (250) razny g A
sirupom " (250) Cierny so sirupom " (250)
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Polievka zeleninové s krupicovymi Dia keks ” (40), Cai Opekana sekanda ” (200),
30.| &T|(250), Chlieb razny 700 gr " |Jablkd haluskami "*” (250), SvieCkova na Vilame S UD. ma% Hor¢ica plnotu¢na "” (10), RoZok grahamovy
127 (100), Rama ” (20), (200) smotane "”'? (321), Knedla *” (200), Caj ?2%0)}’ S0 SIFUPO Chlieb razny 700 gr” (100),  [(159), Acidko " (250)
Sardinky " (125) ¢ierny so sirupom ” (250) Caj ¢ierny so sirupom ” (250)
Cai lerny so sirupom ) Caj ¢ierny so sirupom ” (250),
J y D P , .| 1.Polievka minestrone ” (266), Rezance s |Dia keks ” (40), Caj |Chlieb razny 700 gr” (100),  |RoZok grahamovy "’
31| P (250), Chlieb razny 700 gr” |Jablka zelené o “ v ) i " o 159) S
. (100), Rama ” (20), Eidam |" (200) tvarohom " (385), Caj Cierny so Cierny so sirupom Pastéta ku/rac1a (75), ( ), y1: »
45 % ) (50) ’ sirupom ” (250) (250) Zeleninové obloha - Paradajky |trojuholnikovy " (14)
) ' (80)
Caj &ierny so sirupom ” 1.Polievka poérova s ope¢enym chlebom
n,3,7/ v / . , . . n,3/
. L, , (250), Bravcové rebierko na hubach |[Jogurt biely 1 % tuku |Rezance s vajcom "~ (179), . v "
I " © 3 5
1. |s0|(250), Chlieb razny 700 gr ™ jablka M (181), Ryza dusend” (170), Uhorky  |” (125), Caj Gierny so|Calaméda ” (461), Caj &ierny | ueb razny 700 gr
(100), Natierka syrova”  |(200) S “ iy (100), Rama " (20)
(28) ’ sterilizované ” (175), Caj Cierny so sirupom ” (250) so sirupom " (250) ’
sirupom " (250)
: . 1.Polievka slepacia ' (265), Svédsky .
171 ’
2 INE I;/ﬂillell’{o700(2?«(/)/)'(ﬁ)l(l)l)leg ma Jablka zelené |rezenh ”;7/ (146), Zemiaky varené I. - IIL. " |Dia keks " (40), Zter llff}rll::l(?;? ;‘liztrz ,87?(2 42), Caj [Jablka " (200)
: azny 7009 » Rama i o00) (260), Salat uhorkovy ” (110), Caj éierny |Mineralka” (200) |5 ym syrom -4
(20) . u Cierny so sirupom “ (250)
so sirupom ” (250)

Hlavné potravinové alergény:

1. Obilniny obsahujuce lepok (psSenica, raz, jaémen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Kérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobKy z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Sojové zrna a
vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z
neho 10. Hor¢ica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siric¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzky: ........ccoceveevienienienns

zdravotnik-1eKar: ......ccccceveeeeeeeeeennnn.



