2025-04-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

20.01.2025 - 26.01.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
“ . L . 1.Polievka karfiolova so zeleninou """ Chlieb ¢astovsky 1000 gr” (100),
2. | PO Caj ovocny (250),//Ch11eb Mandarinky ”  [(250), Makovické azu z kuracich pts”  |Jogurt ovocny "' (150),  [Pastéka bocikova ” (6),
. castovsky 1000 gr” (100), v U - N 1l L ) a
Nétierka medova " (26) (10) (131), Ryza dusena " (170), Caj ovocny “ |Caj ovocny * (250) Zeleninova obloha - Paradajky
(250) (80), Caj ovocny " (250)
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka raj¢inova so syrom " (94), y o .
21 | yr |Castovsky 1000 gr (100), Banany " Omécka chrenova "' (160), Hovadzie |Oskvarkovy pagac " (60), é:;:t(:) ‘S/sklj}?li?)soo(;l rg?g%%f%g?b
‘ Rama ” (20), Eidam 45 % ¥ varené " (53), Knedla *” (200), Caj Caj ovocny / (250) ovocnt ' (250) g e
(50) ovocny " (250) y
Kakaové mlieko ' (250), 1.Polievka kelova " (127), Rybie filé Kavenky * (50), Gai Caj ovocny ” (250), Chlieb
22. | ST |Lupacka’ (60), Rama” Jablka " (200) vyprazané **” (115), Zemiakovy Saléat * ovocnY X (250) » 4 astovsky 1000 gr " (100),
(20) "'(410), Caj ovocny ” (250) y Tlagenka " (200)
A . 7 // .
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka slepacia ™ (265), Zemiakové T ?aj ovoctly (250),”Ch11eb
y , " L P , . Y Rozky " (50), Syr castovsky 1000 gr” (100), Rama
23 &T castovsky 1000 gr ” (100), |Mandarinky knedle plnené udenym masom* "' (400), . ) < .|y - . oy
. p L . L . trojuholnikovy ' (14), Caj|” (20), Sunkova salama " (100),
Rama " (20), Varené vajcia |(10) Kapusta kysla dusena " (180), Caj 1l L o
1,371 Ll ovocny " (250) Zeleninova obloha - Paradajky
(6) ovocny " (250) (80)
A . 7 // .
Rozky " (50), Caj ovocny ” 1.Polievka gulasova " (268), Chlieb . T Caj ovocny (250),//Ch11eb
g . ) o N B} i ., Croissant s ¢okoladou castovsky 1000 gr” (100),
24. | PI |(250), Natierka liptovska '’ |Banany c¢astovsky 1000 gr” (100), Ryzovy nakyp . . iy , Ly ..
) - 2 (4), Caj ovocny " (250) Klobasa domaca “ (200), Horcica
(32) s marhulami ™ (400), Caj ovocny " (250) plnotuéna " (10)
Caj ovocny ” (250), Chlieb 1.Polievka rascové s vajcom " (250), o w
25 | go |Castovsky 1000 gr (100), |[Mandarinky”  |Kuracia pecei na cibuli” (156), Tarhona |Pizza rozok *” (80), Caj grzlin;(%léersﬁk&g(l))chgd. oéggr?}”
' Rama " (20), Sardinky "/ (10) dusend " (180), Uhorky sterilizované ” |ovocny ” (250) (2%8) ada » 48] y
(125) (175), Caj ovocny ” (250)
1.Polievka slepacia  (265), Karbonatok
26. | NE Granko " (250), Jablka " (200) vyprazany ”'3'3’ (100), Zemiaky varené I. |Horalky " (50), Budis$ Spagety na taliansky sposob ”
: Orechovnik ¥ (150) -1II. 7 (260), Salat z ¢inskej kapusty s |citrénova ” (200) (290), Caj ovocny ” (250)
pérom ” (110), Caj ovocny ” (250)

Hlavné potravinové alergény:

1. Obilniny obsahujuice lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Koérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové
zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich)
9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. MakkySe a

vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzky: ...........c.........

zdravotnik-1eKar: ......vvvvveeeeeeeieenannnn,




