2025-03-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

13.01.2025 - 19.01.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
‘. » . 1.Polievka z fazulovych strukov " Privarok tekvicovy " (180),
i | po S:i t‘;‘\’/‘;ﬁ?ﬂoézof’oﬁ',%gg? Mandarinky’  |(250), Bravéové rizoto " (490), Saldt z [Jogurt ovocny ” (150), Caj [Varené vajcia " (6), Chlieb
' STOVSKY g o 1(10) hlavkovej kapusty s paprikou” (135),  |ovocny ” (250) ¢astovsky 1000 gr” (100), Caj
Natierka sunkova (28) v . L o
Caj ovocny " (250) ovocny " (250)
1.Polievka hrachova so zeleninou "/ Chlieb ¢astovsky 1000 gr” v s ) ,
Granko " (250), Buchta » (250), Kolozvarska kapusta ™ (300),  |(100), Mast " (10), Képia | Ypacisalat == (200), Velky
14. | UT Jablka " (200) < < slany rozok ™" (86), Caj ovocny
lekvarova ¥ (10) Zemiaky varené X-XII” (260), Caj sterilizovana ” (30), Caj |} (250) ’
ovocny " (250) ovocny " (250)
- . , . 1.Polievka zelerova s krupicovymi . . ,
" 13/
(V:aJ ovocny (250),//Ch11eb . haluskami "*¥ (102), Kura na zelenine |Pizza rozok *” (80), Caj Pra;enlf: aso sal:amou (1,,5 4),
15. ST |Castovsky 1000 gr” (100), |Banany 7 y ) 5 . . Chlieb castovsky 1000 gr
, . 137 (250), RyZa dusena " (170), Caj ovocny " (250) » ,
Nétierka cibulova " (46) ovocny f (250) ’ (100), Caj ovocny " (250)
‘.. o . . L, .y Pérky diétne ” (200), Hor¢ica
.. [caovoeny® (250), Chlieb |\ iy | L-Polievka zeleninova domaca ©' (136), |py o 57 (50 ¢a plnotuéna " (10), Chlieb
16. ST |castovsky 1000 gr” (100), (10) Bravcové karé harvnburske (285), ovocny ” (250) Eastovsky 1000 gr ” (100), Caj
Nétierka tvarohova "’ (40) Knedla *” (200), Caj ovocny " (250) y ovocny " (250) g » 4
Caj ovocny ” (250), Lupacka ;é?%;iﬁﬁfﬁ%lg;l r(t;l;?els) %22153‘2; , Rozky "V (50), Syr Zemiansky gulas$ bravéovy ¥
17. | PI |"(60), Rama” (20), Dzem |Jablkd " (200) 1000 gr” (100) Lokie s makom " %’200) trojuholnikovy " (14), Caj {(298), Chlieb castovsky 1000
jahodovy " Caj ov%cn;’r P (2’50) "lovocny ” (250) gr” (100), Caj ovocny ” (250)
p4 . 7 // . . 7 .
(V:aj ovocny (250),”Ch11eb 1.Polievka kelova " (127), Bravéové " “ . Zel/e nove rizoto /57?
castovsky 1000 gr” (100), .y : , . Py » Termix " (130), Caj strthanym syrom ' (242),
18. | SO P L Banany madarské rebierko ' (160), Tarhona iy - oy - oy
Rama ” (20), Zeleninova dusena " (180), Caj ovocny  (250) ovocny " (250) Calamada ” (461), Caj ovocny
obloha - Paprika ” (60) ’ (250)
- 1.Polievka slepacia ™ (265), Bravéovy y . .
Kakaové mlieko ”” (250), , - . v s ’ X , , 57/ o Leco s ryZou a tideninou ”
19. | NE |Rama” (20), Kakaovnik !  pablka zelené ™ jrezen vyprazany "~ (115), Zemiakova |Kavenky =" (50), Budis 440, "chiieh gastovsky 1000
(200) (200) kasa v(320), Uhorky sterilizovane citrénova ” (200) £/ (100), Caj ovocny ” (250)
(175), Caj ovocny ” (250) g s y

Hlavné potravinové alergény:

1. Obilniny obsahujice lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Korovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové
zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi su mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich)
9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i béb a vyrobky z neho 14. MakkySe a

vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzky: ...........cc.ee.....

zdravotnik-leKar: ........cccoeeveieiiil




