2025-03-3 (diabeticka)

Jedalny listok Centrum socialnych sluzieb MEREMA

13.01.2025 - 19.01.2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecCera
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Polievka z fazulovych strukov "” Togurt biely 1 % tuku Privarok tekvicovy " (180),
13.|po|(250), Chlieb razny 700 gr |Jablka " (250), Bravéové rizoto " (490), Salét z (192’5) O %’ienf % Varené vajcia " (6), Chlieb |Chlieb razny 700 gr”
I7 71" (100), Natierka Sunkovéa |(200) hlavkovej kapusty s paprikou ” (135), Sirupom i (250)y razny 700 gr” (100), Caj (100), Rama " (20)
7197(28) Caj ¢ierny so sirupom ” (250) P ¢ierny so sirupom ” (250)
: . . i : v "
Mlieko " (250), Chlieb » L.Polievka hrachova so zeleninou = |Chlieb razny 700 gr' gy o/ co140 47 (200), Rozok |Chlieb razny 700 gr
14.|UT|razny 700 gr” (100) Jablka (250), Kolozvarska kapusta (v300), (100), Mast " (10), Kgpla grahamovy " (159), Caj (100), Sardinky "
Rama” (20) ’ (200) Zemiaky varené X-XII ” (260), Caj sterilizovana ” (30), Caj Eierny S0 Sirupom //(250) (125)’
¢ierny so sirupom ” (250) ¢ierny so sirupom ” (250) y p
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Polievka zelerova s krupicovymi Prazenica so salamou "
15.|sT (250), Chlieb razny 700 gr |Jablké " haluskami "* (102), Kura na Pizza rozok " (80), Caj  |(154), Chlieb razny 700 gr” Grep " (300)
7717 (100), Natierka cibulova [(200) zelenine ' (250), Ryza dusena " (170), |Cierny so sirupom " (250) |(100), Caj ¢ierny so sirupom P
B (46) Caj ¢ierny so sirupom ” (250) (250)
Caj ¢ierny so sirupom ” 1.Polievka zeleninové domaca " Parky diétne ” (200), Hor¢ica
16.18T (250), Chlieb razny 700 gr |Jablka " (136), Bravéové karé hamburské "' |Dia keks ” (40), Caj ¢ierny |plnotu¢na " (10), Chlieb Jablké " (200)
: 7(100), Natierka (200) (285), Knedla *” (200), Caj ¢ierny so |so sirupom ” (250) razny 700 gr” (100), Caj
tvarohova " (40) sirupom " (250) ¢ierny so sirupom ” (250)
- . 1.Polievka frankfurtské s pdrkom a  |Rozok grahamovy '’ (159), |Zemiansky gula$ bravcovy | .. . .
1 ’ I
17| b1 éago‘;lelglgslg Sgl‘;‘;;‘; . |jablka”  |zemiakmi (158), Chlieb razny 700 |Syr trojuholnikovy ” (14), |(298), Chlieb razny 700 gr " algg‘ébgggﬁeykzoo gr
' (159)’ Rama ”g(20) VY (200) gr " (100), Rezance s tvarohom " |Caj ¢ierny so sirupom”  |(100), Caj ¢ierny so sirupom batikova ! (6)
’ (385), Caj ¢ierny so sirupom ” (250)  [(250) (250)
Caj ¢ierny so sirupom : L . N
(250), Chlieb razny 700 gr L 1.Polhevk,a kelpva ,1(,127)’ Bravove Jogurt biely 1 % tuku Zel? DInoOve rizoto o Rozok grahamovy "
D i Jablka madarské rebierko " (160), Tarhona PN strdhanym syrom " (242),
18.[SO|" (100), Rama " (20), 1 . . (125), Caj cierny so - o % s we (159), Syr
k , (200) dusena "' (180), Caj Cierny so sirupom| . i Calamada " (461), Caj Cierny . e
Zeleninova obloha - " (250) sirupom " (250) 50 sirupom ” (250) trojuholnikovy ' (14)
Paprika " (60)
1.Polievka slepacia " (265), Bravéovy Leéo s ry’ou a tideninou "
Mlieko " (250), Chlieb Jablka rezen vyprazany "*” (115), . P o ) v P
19.|NE |razny 700 gr” (100), zelené”  |Zemiakové kaga ” (320), Uhorky Dia keks * (40), Mineralka |(400), Chlieb razny 700 gr * |r. 1, 1 (590
Rama " (20) (200) sterilizované ” (175), Caj &ierny so | 200 (100), Caj Cierny so sirupom
sirupom ” (250) ’ (250)

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujuce lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Korovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové zrna a
vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi st mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a
vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z nich 12. Oxid siric¢ity a siriCitany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. MakkysSe a vyrobky z nich

veduci/a strav. prevadzKy: ........ccceeevveevveeenen.

zdravotnik-leKar: .........coevenn.




