Centrum socialnych sluzieb MEREMA

Jedilny listok MEREMA - 29.01.2024 do 04.02.2024

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera
Pondelok: L v Pol. cibul’kova so syrom /011121/ Rozky, syr Kapustné fliacky sladké
W0198 | ,Jr’n it hhe) Ovocie | Makovické azi z kuracich prs /02383/ caj /551/, 4x dia: slané, &aj
2 ryza /512/, ¢aj, mineralka 4x dia: grah. rozok |4x DV: chlieb, rama
Utorok: [Biela kava /09007/ Pol. zeleninova domaca /Q 1166/ Pivss bk Pl Tk et
30.01.24 |pletenka, syrova nat. Ovocie | Fazulovy privarok /489/, Stefanska Zloios Sag YE S ATy 1020
/445/, 4x dia: gr.rozok peceii /359/, chlieb, ¢aj, mineralka = pordalcy, G, Bedin grr
2 e 2 22 4x DV: chlieb, sardinky
Streda: | Caj, chlieb, $unkova . Bl hrftkl? V? /01. 1112// 2437/ Kve].(s Ohli?k; e §ekana, e
31.0124 |pena/2.044/ Ovocie Fra.mcuzs e zemiaky 02437 ) chlieb, ¢aj
) : cvikla /533/, ¢aj, mineralka 4x dia: dia keks  [4x DV: grep
Sorichs Caj, Al sliriovh . Pol. svlepa}c1a /2v0/ ’ gfr.oassam baleny Zl“gllanske Spagety /557/
01.02.24 |nat. /448 Ovocie Bravcovy rezen /249/, zem. pyré /498/ | &aj caj
P : mrkvovy Salat /07040/, ¢aj, minerdlka |4x dia: chlieb, rama |4x DV: grah. rozok, syr
Piatok: S i lf’ol. gulasova /77/, chlieb Termix Jaternice, zemiaky /497/
02.02.24 - rj(;ink 2 Ovocie Sisky /592/, ¢aj, mineralka caj uhorky, ¢aj
Y 4x dia: brave. prir. /244/, zem. /497/ 4x dia: jogurt biely |4x DV: gr. rozok, acidko
Caj, rozky, rama : Pol. sedliacka /50/ Bublanina /580/ | Varena klobasa, hor¢ica
Sobota: : Ovocie Gt R e
03.0224 |Vvaice Nitrianske stehno /257/ ¢aj chlieb, caj
i 4x dia: grah. rozok kolienka /507/, ¢aj, mineralka 4x dia: dia keks  [4x DV: chlieb, pastéka
Nedel'a: Cokoladové mlieko Pol. slepacia /20/ Keks., ochut. miner., |PraZenica so salamou
. 4‘*0; 2"4 vianogka, rama Ovocie Plnen4 paprika /486/ 4x dia: dia keks /384/, chlieb, ¢aj

4x dia: chlieb, rama

knedl’a, ¢aj, mineralka

mineralka

4x DV: jablko

Veduca strav. zariadenia: Baxova

Hlavna sestra: Cepcova




